
Atelier de chant traditionnel « Montagne di Val 
Roya » par le groupe Corou de Berra, invité Benjamin 
Melia

Le Corou de Berra vous fera découvrir le chant 
polyphonique des Alpes du sud, à travers la chanson 
“Montagne di val Roya“, tandis que Benjamin Melia 
vous amènera à la découverte d’instruments à vent 
traditionnels.
Dimanche à 15h / Durée : 2h / Tout public
Gratuit / Réservation conseillée au 33 (0)4 89 04 57 00.

Spectacle « 4 Plus 1 » par le groupe Corou de Berra, 
invité Benjamin Melia

Dans le spectacle “4 Plus 1“ le Corou de Berra 
invite Benjamin Melia pour un travail d’écriture, 
d’arrangement et de création autour des musiques 
provençales et niçoises, passées, présentes et à venir, 
qui met en synergie la poly-vocalité du premier avec 
les instruments à vent du deuxième.
Dimanche à 21h / Durée : 1h05 / Tout public / Entrée 
libre et gratuite dans la limite des places disponibles.

Renseignements au 33 (0)4 89 04 57 00
musee-merveilles@departement06.fr

Grotte préhistorique du 
Lazaret
33 bis, boulevard Frank 
Pilatte, Nice

Port de la Darse et 
Hôpital du bagne de 
Villefranche-sur-Mer 
Quai de l’Amiral Courbet, 
Villefranche-sur-Mer

Musée des Merveilles
Avenue du 16 septembre 
1947, Tende

Micro-Folie 
départementale
26, rue Saint-François 
de Paule, Nice

Palais des rois sardes
10, rue de la Préfecture, 
Nice

Musée des arts 
asiatiques
405, promenade des 
Anglais, Nice

Espace culturel Lympia
2 quai Entrecasteaux, 
Port de Nice

VISITEZ LES FORTS
DES ALPES-MARITIMES

VILLEFRANCHE-SUR-MER
PORT DE LA DARSE
ET HÔPITAL DU BAGNE

Visites guidées du port de la Darse

Avec la participation de l’Association de Sauvegarde 
du Patrimoine Maritime de Villefranche (ASPMV). 
Venez découvrir l’histoire et le patrimoine de la 
darse de Villefranche, port de guerre de la maison 
de Savoie du XVIe au XVIIIe siècle.
Samedi et dimanche de 10h à 16h / Durée : 1h  
Réservation sur mesdemarches06.fr

Visites guidées de l’ancien Hôpital du bagne

Samedi et dimanche à 10h et à 11h / Durée : 1h
Réservation sur mesdemarches06.fr

Renseignements : patrimoine@departement06.fr

TENDE
MUSÉE DES MERVEILLES
Atelier de danse traditionnelle « Tarentelles » par 
Irene Piccolo, danseuse 

Un voyage à travers le monde magique des 
Tarentelles, danses traditionnelles du Sud de 
l’Italie : en abordant leurs pas et leurs codes, mais 
surtout en réveillant le « feu » qui donne vie à ces 
danses.
Samedi à 15h / Durée : 2h30 / Tout public / Gratuit  
Réservation conseillée au 33 (0)4 89 04 57 00.

Spectacle conférence « Voyage en Taran-Terra » 
par Irene Piccolo et le groupe Abball 

L’univers spirituel et magique des traditions 
populaires de l’Italie du Sud raconté à travers 
les paroles, la musique et la danse : les artistes 
s’exprimeront dans l’esprit de leur terre natale, en 
entremêlant passé et présent.
Samedi à 21h / Durée : 1h30 / Tout public / 
Entrée libre et gratuite dans la limite des places 
disponibles.

ADRESSES

Scannez ce QR code afin de 
découvrir le programme complet 
proposé dans 13 forts du réseau 
départemental !

Port de la Darse
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VISITES COMMENTÉES DES MONUMENTS ET DES SITES CULTURELS 

DÉPARTEMENTAUX, ANIMATIONS, ATELIERS, JEUX, EXPOSITIONS...

Gratuit

MICRO-FOLIE DÉPARTEMENTALE / PALAIS DES ROIS SARDES 
MUSÉE DES ARTS ASIATIQUES / ESPACE CULTUREL LYMPIA / GROTTE 
DU LAZARET / PORT DE LA DARSE ET HÔPITAL DU BAGNE DE 
VILLEFRANCHE-SUR-MER / FORT DE LA REVÈRE / MUSÉE DES MERVEILLES



Exposition « Entre Neige et mer, les pratiques 
sportives dans les Alpes-Maritimes de la Belle 
Époque aux Années folles »

Visitez en famille une exposition de photographies.

Conférence « Les sports américains sur la Côte 
d’Azur : des instruments de soft power au succès 
inégal (1918-1970) » par Nathalie Ubéda Molines, 
lauréate du prix départemental de la recherche 
historique 2022.
Dimanche à 15h / Entrée libre et gratuite dans la limite 
des places disponibles.

Atelier « Sceaux et blasons, écritures… »

Immergez-vous dans le passé !
Samedi et dimanche de 10h à 12h et de 14h à 17h30 
de 6 à 14 ans et familles / Entrée libre et gratuite 
dans la limite des places disponibles.

Rencontre « Archiviste ? Un métier. »

Venez dialoguer avec des professionnels au sujet des 
métiers, des missions, des offres.

Renseignements : archives06.fr
dad@departement06.fr

MUSÉE DES ARTS ASIATIQUES

Performance de body painting

L’artiste François Rose réalisera une création 
temporaire inspirée du tatouage traditionnel japonais. 
Les motifs emblématiques, tels que les dragons, les 
fleurs de cerisier et les carpes koï, prendront vie sur 
la peau du modèle, offrant ainsi aux visiteurs une 
visualisation et une compréhension de cet art japonais 
ancestral.
Samedi de 10h à 15h / Durée : 5h / Tout public
Accès libre dans la limite des places disponibles.

Atelier « Tattoo-lino »

L’exposition Tatouages du monde flottant explore 
les liens entre l’estampe et le tatouage au Japon. Lors 
de cet atelier qui mêle les deux arts, les participants 
s’initieront à la technique de la linogravure pour 
réaliser des motifs traditionnels de tatouages à 
imprimer sur la peau !
Samedi à 11h / Durée : 1h30 / À partir de 9 ans	
Réservation sur maa.departement06.fr

Visites-flash

Ces visites-flash vous invitent à découvrir une 
sélection d’œuvres des collections du musée et de 
l’exposition Tatouages du monde flottant.
Samedi et dimanche à 14h30, 15h, 15h30, 16h et 16h30  
Durée : 20 mn / Tout public / Réservation sur
maa.departement06.fr

NICE
MICRO-FOLIE 
DÉPARTEMENTALE

Atelier « Sant’olympiques »

Perpétuez la tradition provençale en créant des 
santons à la Micro-Folie 06 ! Accompagnés d’une 
médiatrice, venez créer votre propre santon sportif 
qui se prépare pour les Jeux Olympiques.
À vos marques, prêts, partez !
Samedi et dimanche à 11h / Durée : 1h / Public : à 
partir de 7 ans / Réservation obligatoire par mail 
microfoliedepartementale@departement06.fr
ou par tél. 04 89 04 56 90 (15 places).

« Micro-quiz Comté de Nice » 

Testez vos connaissances sur le patrimoine du 
Comté de Nice autour d’un micro-quiz animé !
Danses, expressions, costumes, fêtes... Que nous 
reste-t-il de toutes ces traditions ?
Samedi et dimanche à 10h30 et 14h / Durée : 30 mn
Public : à partir de 6 ans / Accès libre sans réservation 
dans la limite des places disponibles (30 places).

« Micro-maquette »

À travers une balade parmi plusieurs monuments 
remarquables du département, créez votre 
maquette 3D ! Grâce au principe du «récup’art» 
et à la découverte du FabLab, votre œuvre d’art 
prendra vie au sein de cet atelier créatif. Dans une 
démarche écoresponsable, n’hésitez pas à amener 
votre propre matériel de récup’ : chutes de tissus, 
boîte d’œufs ou matériaux en tous genres…
Samedi et dimanche à 14h30 / Durée : 1h30
Public : à partir de 6 ans / Réservation obligatoire par 
mail microfoliedepartementale@departement06.fr
ou par tél. 04 89 04 56 90 (10 places).

Focus sur le patrimoine maralpin en réalité 
virtuelle

Profitez de deux immersions pour survoler à 360° 
la vallée des Merveilles et le village de Tende, 
modélisés en 3D.
Samedi et dimanche de 10h à 18h / Durée : 3 mn
À partir de 12 ans / Accès libre sans réservation dans 
la limite des places disponibles.

Renseignements : 33 (0)4 89 04 56 90
microfoliedepartementale@departement06.fr

PALAIS DES ROIS SARDES
ARCHIVES DÉPARTEMENTALES

Samedi de 14h à 18h et dimanche de 10h à 18h
Tout public / Entrée libre et gratuite dans la limite 
des places disponibles.



Visite-jeu de piste

Les participants seront invités à mener l’enquête 
afin de découvrir les secrets de l’art et des illusions 
optiques de l’artiste Victor Vasarely.
Samedi et dimanche à 15h30 / Durée : 1h30 / À partir de 
7 ans - Réservation sur espacelympia.departement06.fr

Renseignements : 33 (0)4 89 04 53 10 
espacelympia.departement06.fr

GROTTE DU LAZARET

Visites du gisement préhistorique

Visitez ce haut lieu de la préhistoire mondiale
(-190 000 à -120 000 ans) pour appréhender 
l’émergence des formes classiques de l’homme 
de Néandertal sur le littoral méditerranéen et en 
Europe.
Animations son et lumière dans la grotte.
Samedi et dimanche toutes les 30 mn de 10h à 17h30 
Durée : 20 mn / Accès libre dans la limite des places 
disponibles.

Films « Le remplissage de la grotte du Lazaret »,

« Une saison au Lazaret, il y a 150 000 ans »

Accès libre sans réservation dans la limite des places 
disponibles.

Atelier d’initiation à la fouille archéologique

Samedi et dimanche à 10h, 11h, 14h et 15h / Durée : 1h
Enfants de 8 à 12 ans / Réservation obligatoire sur 
mesdemarches06.fr ( limité à 8 personnes par atelier ) 
Se présenter 5 minutes avant l’heure de l’atelier 
atelier en extérieur.

Conférence « L’homme de Néandertal : évolution, 
environnement et comportement » par Emmanuel 
Desclaux, archéologue départemental, responsable 
du laboratoire de préhistoire du Lazaret.
Samedi à 14h30 / Durée : 1h / Tout public / Entrée libre 
et gratuite dans la limite des places disponibles.

Conférence «  Sur les traces des survivants de la 3ème 
extinction » par Emmanuel Desclaux, archéologue 
départemental, responsable du laboratoire de 
préhistoire du Lazaret et Jessica Cohen, assistante 
de conservation du patrimoine
Dimanche à 14h30 / Durée : 1h / Tout public / Entrée 
libre et gratuite dans la limite des places disponibles

Renseignements : 33 (0)4 89 04 36 00 
lazaret@departement06.fr

Visite en famille « Monstres et Cie »

Animaux mythologiques, divinité à tête d’éléphant, 
dotée de 8 bras ou d’un troisième œil peuvent 
se définir comme des êtres monstrueux par leur 
étrangeté, leur gigantisme, leur singularité. Mais 
l’habit ne fait pas (toujours) le moine, le monstre 
n’est pas qu’une figure effrayante, malfaisante 
semant la terreur et le chaos. Petit tour de figures
« hors normes » dans les cultures asiatiques. 
Dimanche à 11h / Durée : 1h / À partir de 7 ans
Réservation sur maa.departement06.fr

Atelier « Stop motion »

Les participants imagineront un tatouage qui 
prendra vie grâce à la technique du stop motion.
Dimanche à 14h30 / Durée : 2h / À partir de 7 ans 
Réservation sur maa.departement06.fr

Renseignements au 33 (0)4 89 04 55 20 ou sur le site 
du musée des arts asiatiques : maa.departement06.fr

ESPACE CULTUREL LYMPIA

Atelier maquillage 

Facilement reproductible et coloré, l’art de 
Vasarely envahit, dès les années 1960, les objets du 
quotidien tout comme la mode ou le cinéma. Cet 
atelier ludique vous propose de vous plonger dans 
cette culture Pop grâce à un maquillage graphique 
inspiré de l’œuvre de l’artiste.
Samedi et dimanche à 10h30 et 11h30 / Durée : 30 mn 
À partir de 6 ans / Réservation sur espacelympia.
departement06.fr

Performance musicale « Reprendre des couleurs »

Sébastien Béranger, compositeur et musicien, joue 
avec la musicalité des formes et des couleurs. À 
l’aide d’un dispositif qu’il a imaginé, il transforme en 
temps réel les œuvres en sons conférant ainsi aux 
tableaux de Vasarely une dimension inédite.
Samedi à 14h, 15h, 16h et 17h - Durée : 20 mn 
Tout public / Accès libre dans la limite des places 
disponibles.

Atelier de création numérique « Code Vasarely »

Lors de cet atelier original, les participants 
s’initieront au codage informatique pour créer 
une animation en 2D inspirée de l’œuvre de Victor 
Vasarely. Les créations réalisées lors de ces ateliers 
seront intégrées à la projection mapping du samedi 
21 octobre.
Samedi et dimanche à 14h30 / Durée : 2h / À partir de 
12 ans / Réservation sur espacelympia.departement06.fr


